
Es liegt in eurer Hand    
  

Lauft durch die Wälder, so lang es sie noch gibt, 
Die Sonne als Begleiter, wie ihr es so liebt. 

Seht, wie auf den Feldern das Korn im Winde weht, 
Achtet auf die Blumen, die ihr am Wegrand seht, 

 
Freut euch über Wiesen und denkt auch daran: 

Es liegt in eurer Hand, wie lang man das noch kann.... 
 

Hört auf die Vögel, schaut Schmetterlinge an. 
Spürt ihr den Frieden, der hier bestehen kann? 
Hier könnt ihr lernen, doch ob ihr es versteht, 

das zeigt der Weg, den ihr wirklich geht. 
 

Ob die Welt besteh'n kann, ob Berg ob Meer, ob Land, 
Ihr dürft nie vergessen, es liegt in eurer Hand.... 
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